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光回線ランキング

評価基準書
戸建て向け 24 サービスの順位を決める比較方法

この資料の目的
ランキングの順位が、広告上の印象や担当者の主観だけで決まらないよう、比較条件・配点・判定基準を公開していま
す。各サービスは同じ項目で確認し、記事の更新時に再採点します。

公式情報を優先
料金表・規約・提供エリアなど、各社が
公開する一次情報を確認します。

同じ条件で比較
戸建て 1 ギガを基本条件とし、割引や特
典の扱いをそろえます。

受け取りやすさも評価
金額だけでなく、申請方法・受取時期・
条件も点数に反映します。

評価対象

戸建て向け光回線 24 サービス（光コラボ・独自回線・電力系回線を含む）

版数：Ver.1.2　　作成：2026 年 7 月
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順位の決め方
評価は 6 つの大項目で行い、合計 100 点で比較します。

1 評価の基本方針  /  100 点満点

 同一サービス内に複数プランがある場合は、記事で案内する戸建て向け標準プランを採点対象とします。
 キャンペーンは、記事内の申込窓口で一般的に受け取れる内容を採用します。不要な有料オプションや紹介人数を前提とする

「最大額」は原則として採用しません。
 実測速度は住居・時間帯・端末で差が大きいため、ランキング点には直接使用せず、回線方式、IPv6/IPoE、10 ギガ対応、ルー

ター案内を通信品質の指標とします。
 掲載情報に不足がある場合は推測で加点せず、確認できた範囲で採点します。

3 年実質月額の算出式
（36 か月分の月額料金 + 初期費用 + 必須オプション・ルーター費用 - 月額割引 - キャッシュバック）÷ 36 か月
※スマホ料金の割引は「スマホセット割」で別に評価し、回線の実質月額には含めません。

配点

評価項目 配点 主な確認内容

料金の安さ 25点
3 年実質月額、通常月額、初期費用、長期
負担

通信品質 20 点
回線タイプ、IPv6/IPoE、10 ギガ、ルー
ター

提供エリア・開通しやすさ 15点 エリア、戸建て開通、確認方法、開通支援

スマホセット割 20 点 割引額、対象、家族適用、追加条件

キャンペーン 10 点
金額、時期、申請方法、条件、乗り換え支
援

契約条件・解約リスク 10 点 契約期間、工事費残債、問い合わせ

同点になった場合
提供エリアの広さと利用可能性を優先して比較します。次に料金の安さ、通信品質の順で確認し、それでも差がつかな
い場合は同順位とします。
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採点基準
項目ごとの判定条件と点数

2 料金の安さ  /  25 点

短期の特典だけでなく、3 年間の総負担と割引終了後の料金も確認します。スマホセット割は世帯条件によって差が
出るため、この項目には含めません。

小項目 判定基準 点数

3 年実質月額 /10 3,000円以下 10

3,001〜3,500円 9

3,501〜4,000円 7

4,001〜4,500円 6

4,501〜5,000円 5

5,001〜5,500円 4

5,501〜6,000円 3

6,001〜6,500円 2

6,501円以上 1

通常月額 /5 4,500円以下 5

4,501〜5,000円 4

5,001〜5,500円 3

5,501〜6,000円 2

6,001〜6,500円 1

6,501円以上 0

初期費用 /5 契約事務手数料以外の負担がほぼない 5

工事費実質無料・ルーター無料 4

工事費実質無料だが一部費用あり 3

工事費などの実費負担がある 2

初期費用の負担が大きい、または条件を確
認しにくい

1

長期利用 /5 割引終了後も月額料金が安い 5

通常料金も比較対象の平均より安い 4

通常料金は比較対象の平均的な水準 3

通常料金がやや高い 2

割引終了後の負担が大きい 1
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採点基準
通信品質と提供エリア

3 通信品質  /  20 点

速度の一時的な計測値ではなく、混雑への強さや利用環境を左右する設備・提供方式を確認します。

小項目 判定基準 点数

回線タイプ /10
独自回線・電力系回線など、NTT光コラボ
とは別系統

10

ゲーム特化型・混雑対策を強く打ち出して
いる光コラボ

8

IPv6/IPoE 対応の一般的な光コラボ 6

一般的な光コラボ 5

混雑対策や通信品質の情報が少ない 2

IPv6/IPoE /4 標準対応・追加料金なし 4

対応しているが申込み・設定・オプション
確認が必要

3

対応状況が不明確 1

非対応 0

10 ギガ /4
戸建て向けプランがあり、料金・特典も
整っている

4

提供エリア・条件に制限がある 3

料金や利用条件のハードルが高い 2

非対応または要確認 0

ルーター /2 1 ギガ・10 ギガの機器案内が明確 2

ルーターの案内あり 1

案内を確認できない 0

実測速度を直接点数にしない理由
速度測定の結果は、測定時刻、地域、端末、Wi-Fi環境によって大きく変わります。特定時点の数値で順位を決めず、回
線の仕組みと混雑対策を同じ基準で確認します。
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採点基準
提供エリアと開通しやすさ

4 提供エリア・開通しやすさ  /  15 点

利用できる地域の広さに加え、戸建てでの申込み方法、住所検索、開通までの支援を評価します。地域限定回線はエ
リア点が低くなりますが、料金や通信品質は全国系と同じ基準で採点します。

小項目 判定基準 点数

提供エリア /6 全国対応に近い光コラボ 6

全国ではないが広域で使える独自回線 4

複数県で使える地域回線 3

一部地域限定 2

戸建て開通 /4
戸建て実績が多く、転用・事業者変更にも
対応

4

新規・転用・事業者変更のいずれかに対応
しやすい

3

新規工事中心だが戸建て利用に強い 2

建物・工事条件の制約が多い 1

エリア確認 /2 公式サイトで住所単位の確認がしやすい 2

郵便番号・地域単位で確認できる 1

開通支援 /2 開通前レンタルなどの代替手段がある 2

一部サポートあり 1

工事案内 /1 開通までの流れ・目安が明確 1

住所によって申込み可否が変わります
都道府県が提供対象でも、番地や設備状況によって利用できない場合があります。ランキングの点数とは別に、申込み
前の住所確認を必須としています。
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採点基準
スマホセット割

5 スマホセット割  /  20 点

戸建てでは家族で複数回線を利用するケースが多いため、1 回線あたりの割引額だけでなく、対象キャリア、家族回
線への適用、必須オプションも確認します。

小項目 判定基準 点数

割引額 /8 1 回線あたり月額 1,100円以上 8

月額 550〜1,099円 5

月額 110〜549円 3

セット割なし 0

対象の広さ /3 大手キャリア・サブブランドに広く対応 3

大手キャリアまたはサブブランドのいず
れか 2

一部の格安 SIM・特定プランのみ 1

対象なし 0

家族適用 /4 家族の複数回線に適用しやすい 4

家族適用はあるが対象・条件が限定的 2

家族適用なし、実質本人のみ 0

追加条件 /5 有料オプションなしで割引を受けられる 5

指定オプションへの加入が必要 3

条件が複雑、またはセット割なし 0

点数の見方
セット割がないサービスでも、回線料金そのものが安ければ「料金の安さ」で評価されます。反対に、セット割が大き
くても必須オプションの負担が大きい場合は満点になりません。

二重計上を避けるための扱い

 スマホ側の割引額は、光回線の 3 年実質月額から差し引きません。
家族回線数による総割引額は世帯ごとに異なるため、割引額点と家族適用点を分けて評価します。
 セット割の対象外でも、格安 SIM利用者などにとって有利なサービスは料金項目で比較できます。
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採点基準
キャンペーンと契約条件

6 キャンペーン  /  10 点

高額であることだけでなく、受け取り忘れが起きにくいか、余計な加入条件がないかを確認します。

小項目 判定基準 点数

特典金額 /4 60,000円以上 4

40,000〜59,999円 3

20,000〜39,999円 2

10,000〜19,999円 1

10,000円未満・特典なし 0

受取時期 /2 開通翌月まで 2

2〜6 か月以内 1

7 か月以降・時期が不明確 0

申請方法 /2 申込時に手続きが完了 2

後日メール・マイページから申請 1

手続きが複雑・不明確 0

オプション /1 不要な有料オプションなし 1

有料オプション加入が必要 0

乗り換え /1 違約金・撤去費などの負担サポートあり 1

サポートなし 0

広告の「最大額」とは分けて確認
複数オプション、指定サービス、紹介人数などをすべて満たした最大額ではなく、記事で案内する通常条件の特典を採
用します。受取時期や申請忘れのリスクも点数に反映します。
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採点基準
契約条件と解約リスク

7 契約条件・解約リスク  /  10 点

月額が安くても、短期解約時に工事費残債が発生すると総負担が増えます。契約期間、工事費の分割期間、問い合わ
せのしやすさを確認します。

小項目 判定基準 点数

契約期間 /4 契約期間の定めなし 4

1〜2 年契約 3

3 年契約 2

条件が不明確 0

工事費残債 /4 工事費が完全無料 4

24 か月以内で実質無料 3

36 か月以内で実質無料 2

37 か月以上・実費負担が残りやすい 0

問い合わせ /2 電話・チャットなど複数の窓口がある 2

問い合わせ手段が限定的 1

サポートを受けにくい 0

工事費「実質無料」の扱い
毎月の割引で工事費を相殺する仕組みは、分割期間中に解約すると残債が請求される場合があります。そのため、料金
項目だけでなく契約条件でもリスクを評価します。
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採点結果
24 サービスの総合点と項目別内訳

8 各光回線の採点結果  /  100 点満点

前ページまでの基準を用いて、戸建て向け光回線 24 サービスを同一条件で採点した結果です。総合点が同じ場合は、
提供エリアの広さと利用可能性を優先して比較し、次に料金の安さ、通信品質の順で順位を決定します。

順位 光回線 料金
/25

通信
/20

エリア
/15

スマホ
/20

特典
/10

契約
/10

総合
/100

1 au ひかり 16 20 11 18 10 6 81

2 NURO 光 19 19 8 18 7 9 80

3 ピカラ光 20 18 9 18 7 8 80

4 コミュファ光 18 18 9 18 7 7 77

5 ドコモ光 14 15 11 20 6 8 74

6 ソフトバンク光 13 14 13 18 9 7 74

7 nifty光 14 14 13 18 7 7 73

8 BBIQ 14 17 8 18 8 7 72

9 メガ・エッグ 14 17 8 18 8 6 71

10 @T COMヒカリ 13 13 13 18 7 7 71

11 ビッグローブ光 14 15 11 18 7 5 70

12 eo 光 14 18 6 18 0 8 64

採点結果の基準日
料金、キャンペーン、提供条件は 2026 年 7 月時点で確認した内容です。条件変更が確認された場合は、該当項目を再採
点し、ランキングに反映します。
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採点結果
24 サービスの総合点と項目別内訳（続き）

順位 光回線 料金
/25

通信
/20

エリア
/15

スマホ
/20

特典
/10

契約
/10

総合
/100

13 So-net光 13 14 11 18 0 8 64

14 DTI 光 13 14 11 16 0 7 61

15 GMOとくとく
BB光

19 16 11 0 6 7 59

16 enひかり 18 13 11 9 0 8 59

17 ahamo 光 16 15 11 0 6 8 56

18 BB.excite 光 18 16 11 0 0 9 54

19 スマート光 18 15 11 0 0 9 53

20 IIJmioひかり 12 12 11 11 0 6 52

21 楽天ひかり 11 12 11 11 0 3 48

22 hi-hoひかり 11 13 10 9 0 3 46

23 マネーフォワー
ド光

16 13 10 0 0 6 45

24 GameWith光 6 15 11 0 0 3 35

点数だけで決めないために
提供エリアやスマホの契約状況によって、実際に適した回線は変わります。総合点は比較の目安とし、住所確認と個別
条件の確認を行ったうえで案内します。
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調査・更新ルール
採点のばらつきを抑えるための運用方法

9 情報の確認方法

区分 確認する資料

優先順位 1 公式サービスページ、公式キャンペーンページ

優先順位 2 料金表、重要事項説明書、利用規約、提供条件書

優先順位 3 公式 FAQ、提供エリア検索、サポート窓口の案内

補足確認 公式情報だけでは判断できない場合に限り、代理店ページ等を
確認。公式条件と異なる内容は分けて扱う

10 採点時の統一ルール

 料金・特典は税込で統一します。月額割引の適用期間が決まっている場合は、36 か月の総額に反映します。
 キャッシュバックは、記事で紹介する申込窓口の通常条件を使用します。増額条件が複数ある場合は、一般的な利用者が無理な

く満たせる範囲に限定します。
 「実質無料」は、分割期間中に解約すると残債が発生するものとして、契約条件の点数に反映します。
 提供エリアは都道府県数だけで判断せず、戸建てでの申込方法や住所検索のしやすさも確認します。
 通信品質はベストエフォートの最大速度だけで判断しません。回線系統、混雑対策、IPv6/IPoE、宅内機器の案内を確認しま

す。
 確認できない項目は、類似サービスから推測して加点しません。

更新のタイミング
月額料金、工事費、セット割、キャンペーンの変更を確認したときに再採点します。大きな制度変更がない場合でも、
記事の定期更新時に公式情報を見直します。

ランキングの限界

同じ光回線でも、住所、建物設備、スマホの契約数、利用年数によって最適な選択肢は変わります。本ランキングは
比較の起点として利用し、申込み前には提供エリアと個別条件を公式サイトで確認してください。
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評価対象サービス
記事内で同一基準により比較する 24 サービス

No. サービス名

1 GMOとくとく BB光

2 ピカラ光

3 コミュファ光

4 enひかり

5 スマート光

6 auひかり

7 NURO光

8 ahamo 光

9 BB.excite 光

10 マネーフォワード光

11 IIJmioひかり

12 DTI 光

13 ビッグローブ光

14 楽天ひかり

15 @T COMヒカリ

16 eo 光

17 hi-hoひかり

18 メガ・エッグ

19 BBIQ

20 ソフトバンク光

21 nifty光

22 ドコモ光

23 So-net光

24 GameWith光

掲載対象の考え方
全国系の光コラボだけでなく、戸建てで料金・通信品質に強みがある独自回線・電力系回線も対象に含めます。地域限
定回線は提供エリアで差がつく一方、料金や通信品質では全国系と同じ基準で評価します。

改定履歴

版 年月 内容

1.0 2026 年 7 月 評価項目、配点、採点基準、調査・更新
ルールを文書化

1.1 2026 年 7 月 契約条件の配点を見直し、24 サービスの
採点結果を追加

1.2 2026 年 7 月 同点時の判定基準を見直し、NURO光を
2 位、ピカラ光を 3 位に変更


